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Пояснительная записка.
Государственная политика Российской Федерации в области социальной защиты инвалидов определяется  Федеральным Законом о социальной защите инвалидов в РФ, целью которой является обеспечение инвалидам равных с другими гражданами возможностей в реализации гражданских, экономических , политических и других прав и свобод, предусмотренных конституцией РФ.

Государство гарантирует инвалидам необходимые условия для получения образования, предпрофильной профессиональной подготовки.

(Ст. 19 Закона «Об образовании»).

В наше непростое время социально-экономической нестабильности во всех сферах жизни. Особенно сильно страдают наименее защищенные слои населения, и в первую очередь, дети-сироты. С каждым днем растет количество детских домов и находящихся в них воспитанников, уже сейчас превышая  послевоенный уровень.

У воспитанников детских домов - масса проблем. Одна из основных -  успешно влиться в современное общество и самостоятельно строить вариант жизни достойного Человека.
Основная миссия детского дома- помощь  в социальной адаптации воспитанников.
В  Мурыгинском детском доме-интернате образовано отделение  инвалидов молодого возраста, в котором проживают 172 человека. На отделении создано 6 групп. Из них:  гр. «Золушка», гр. «Трудовик», гр.«Радуга» -относятся к трудовым группам;  гр. «Спорт» имеет спортивное направление; гр. «Олимп», «Росинки» - диагностические группы.
В группах работают инструктора по 6 направлениям:

- растениеводство;

-технология;

-швейное дело;

- штукатурно-малярное дело;

- пилорама;

- уборка территории.

На отделении  также ведется воспитательная работа.

Разработана программа «Программа  подготовки инвалидов молодого возраста к самостоятельной жизни в  современном обществе».

Назначение программы – дать нормативный перечень основных тем, определить важнейшие требования к знаниям и умениям воспитанников, необходимые для их самостоятельной жизни.
Программа рассчитана на воспитанников  школьного возраста ( но может служить и ориентиром для более старшего возраста в целях обеспечения преемственности), как с нормальным интеллектом, так и воспитанников с задержкой развития.
Содержание программы охватывает ряд ключевых направлений:

1. Духовно-нравственное развитие и воспитание.
Модули: Духовно-нравственное развитие и воспитание.

                Гражданско-патриотическое воспитание.

2. Экологическая культура, здоровый и безопасный образ жизни.
Модули: Спортивно-оздоровительная деятельность.

                Экология и ЗОЖ.
3. Трудовое воспитание.
Каждое направление включает в себя минимальное необходимо число тем, по каждому направлению определены нормативные требования к знаниям и умениям воспитанников.

Работа по данной Программе происходит на воспитательных часах ( специально выделены в режиме дня и предварительно спланированных целенаправленных занятиях). Форма проведения воспитательного часа жестко не закреплена – это может быть беседа, рассказ, инструктаж, занятия в игровой форме ( викторины, конкурсы и т.д.), практические занятия , экскурсии и т.д. Общая логика работы с материалом программы стандартна: мотивация детей, изучение нового материала, его закрепление, проверка знаний и умений воспитанников. Часть программного материала органично вплетается в жизнь детей в детском доме – уборка помещений, уход за одеждой, обувь, навыки общения и т.д.

Время освоения Программы – учебный год. Воспитатели групп готовят учебно-календарное планирование на основе данной Программы. План готовится на группу, но в примечаниях к каждой теме указывается, кто из воспитателей за нее отвечает.
Далее идет работа по выполнению календарно-тематического плана. Воспитатели проводят занятия, администрация контролирует качество обучения, уровень знаний и умений, степень выполнения Программы; организует методическую учебу и повышение квалификации.

В конце учебного года воспитатели пишут отчет по результатам работы по Программе. Форма промежуточного контроля знаний и умений может быть различной ( КВН, «Кто? Где? Когда?»  и т.д.). Кроме того, качество работы по Программе видно и в процессе жизнедеятельности в детском доме, насколько воспитанники групп умеют общаться, поддерживать чистоту и т.д.
Предполагаемый результат работы Программы – более высокий уровень социальной ориентации  инвалидов молодого возраста.
При составлении данной Программы использовались следующие материалы:
· Примерная основная образовательная программа начального  общего образования ( по новым ФГОС);

· Программы социально-бытовой ориентации;

· Комплект программ по социальной адаптации детей с глубоким нарушением интеллекта «Человек и общество»;
· Комплексная программа воспитания и просвещения воспитанников интернатских учреждений и детских домов Министерства образования РФ.
Содержание направлений  Программы.

1. Духовно-нравственное развитие и воспитание.
 Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на обеспечение духовно-нравственного развития  инвалидов молодого возраста  в совместной педагогической работе МДДИ и других институтов общества.
В основу Программы  положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.

Программа предусматривает приобщение  инвалидов молодого возраста к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группе, базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них гражданской идентичности.
Разделы: 
1.1Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:

- элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, важнейших законах государства;

- представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации,
в котором находится образовательное учреждение;

- элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

- элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

- интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;

- уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения;

- ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

- начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;

- элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;

- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, Кировской области, п. Мурыгино в котором находится образовательное учреждение;

- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;

- любовь к детскому дому, своему поселку, городу, народу, России;

- уважение к защитникам Родины;

- умение отвечать за свои поступки;

- негативное отношение к нарушениям порядка в группе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
1.2 Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
- первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

- различение хороших и плохих поступков;

- представления о правилах поведения в детском доме, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;

- элементарные представления о религиозной картине ми­
ра, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

- уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

- бережное, гуманное отношение ко всему живому;

- знание правил этики, культуры речи;

- стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;

- представления о возможном негативном влиянии на морально­психологическое состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, телевизионных передач, рекламы;

- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.

1.3 Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

- первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

- уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

- элементарные представления об основных профессиях;

- ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;

- элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;

- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно­трудовых проектов;

- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно­трудовых заданий;

- умение соблюдать порядок на рабочем месте;

- бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к имуществу детского дома, учебникам, личным вещам;

- отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.

1.4 Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):

- развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;

- ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

- элементарный опыт природоохранительной деятельности;

- бережное отношение к растениям и животным.

1.5 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

- представления о душевной и физической красоте человека;

- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

- интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

- интерес к занятиям художественным творчеством;

- стремление к опрятному внешнему виду;

- отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

2.Экологическая культура, здоровый и безопасный образ жизни.
2.1Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Задачи:
- укрепление и охрана здоровья, физическое и психическое развитие детей;

- применение информационно-бытовых знаний, обеспечивающих комфортное проживание в социуме;

- формирование на доступном уровне простейших знаний об окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;

- бережное отношение к природе.
2.2Экология и ЗОЖ.
Разделы:
Формирование экологической культуры инвалидов молодого возраста.

· Удовлетворение   естественного  интереса  к окружающему  миру;

· Выработка  естественно – научных  представлений  о природе, об уникальности  этой жизни;

· Знакомство  с  системой практических знаний  и умений  по изучению, оценке  и улучшению  окружающей  среды.

· Развитие  системы  умений    наблюдать за  живыми  объектами  и явлениями  неживой  природы;

· Поддерживать  и укреплять  стремление   к личному  участию  в  практических   делах  по защите  окружающей  среды, к распространению   экологических  знаний, к  следованию  экологическим  нормам  во всех  видах  деятельности;

· Привлечение  внимания  к  окружающим  природным  объектам, развитие  видеть красоту окружающего природного  мира,  разнообразия  его красок и форм

· Воспитание  чувства  ответственности  за  состояние  окружающей среды, эмоционального  отношения  к природным  объектам

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

· Пробуждение  желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью).
· Обеспечение заинтересованного отношения педагогов к своему здоровью. 
Создание здоровьесберегающей инфраструктуры.

· Организация качественного горячего питания .
· Оснащение кабинетов  (в т.ч. медицинского ), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем (медицинским, спортивным, игровым)

Рациональная организация образовательного процесса.

· Повышение эффективности учебного, рабочего процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
· Обеспечение возможности  осуществлять внеучебную деятельность  в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями.

Организация физкультурно-оздоровительной работы.

· Обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья  и формирование культуры здорового образа жизни.

Реализация дополнительных образовательных программ.

· Включение каждого в экологическую и здоровьесберегающую деятельность.

Воспитанники должны знать:

· Источники опасности и правила безопасного поведения в помещении, на улице, в природе;

· Правила поведения при возникновении стихийных бедствий;

· Правила обращения с электробытовыми приборами;

· Основные виды ядовитых растений и грибов;

· Правила поведения в транспорте;

· Правила поведения с незнакомыми людьми, домашними животными;

· Порядок вызова «Скорой помощи», милиции, газовой службы, пожарных

Воспитанники должны уметь:

· Обращаться с электроприборами повседневного пользования;

· Пользоваться слесарными инструментами и инструментами для работы с тканью, бумагой ( ножницы, иглы и т.д.);

· Распознавать основные съедобных и ядовитых растений и грибов;

· Действовать по сигналу опасности;

· Ориентироваться на местности;

· Оказывать простейшую помощь при травмах и отравлениях.
           3.Трудовое воспитание.

Труд является важнейшим средством воспитания человека, способствует его  безболезненной адаптации в обществе в дальнейшем.

Задачи трудового воспитания:

- учить самостоятельно обслуживать себя и соблюдать правила гигиены

- учить самостоятельно ухаживать за одеждой и обувью

- учить помогать старшим и младшим

- учить оказывать доступную помощь по хозяйственно-бытовым нуждам

- воспитывать трудолюбие, коллективизм, человечность, милосердие, обязанность, ответственность, культуру поведения и бесконфликтного общения;

- знакомить с профессиями и их значимостью;

- воспитывать бережное отношение к имуществу;

- формировать умение ориентироваться в здании, анализировать объекты, условия работы
- реализовывать потенциальные возможности инвалидов МВ и более широко вовлекать их в общественно-полезный труд.
Разделы:

3.1Общественно-полезный труд.

3.2Хозяйственно-бытовой  труд.
                   Почасовое планирование по разделам.
	№ п/п
	Темы разделов
	Количество часов

	1


	Духовно – нравственное развитие и воспитание
	34


	2


	Гражданско – патриотическое воспитание
	34


	3


	Экология и ЗОЖ
	34


	4


	Спортивно – оздоровительное деятельность
	34

	5
	Трудовое воспитание
	34

	
	Всего:
	170


                     Календарно-тематическое планирование.

	№
	направления
	Тема
	Кол- во часов
	дата

	1.
	Духовно –нравственное развитие и воспитание
	· Формы общения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.

· Формы общения с просьбой, вопросам к старшим; формы выражения благодарности.

· Культура разговора со старшими, сверстниками.

· Культура речи при пользовании телефоном.

· Зависть, гордость, хамство - отрицательные черты характера.

· Добро и зло. 

· Беседа «Человек рожден для добра».

· Практическое занятие: «Добрый поступок».

· Добродетели поступков (уважение, честность, бескорыстность).

· Преодоление вредных привычек 
(лжи, грубости, хамства).

· Беседа: «Живи во благо себе и другим».

· Практическое занятие: « Оцени себя сам».

· Беседа «О дружбе и товариществе».

· « Группа и я».

· « Партнерские взаимоотношения».

·   «Какие мы: юноши и девушки».

· Диспут: «Кого можно назвать настоящим другом».

· Беседа: « Почтение старших – уважение тебе».

· Правила культурного  поведения:

· на улице,

· в общественных местах,

· в транспорте.

· Бережное отношение к общественной собственности:

· имущество  дома-интерната,

· одежда, обувь, электроэнергия,

· труд своих товарищей, сотрудников.

· День именинника (осень, зима, весна).
· Паломнические поездки по Святым местам
	
	

	
	
	Итого:
	34
	

	2.
	Гражданско – патриотическое воспитание
	· Наш дом – Россия:

· президент России

· столица России

· государственная символика (герб, флаг, гимн).

· Моя Родина - Россия

· Наша малая родина

· - основные улицы

· -предприятия, учреждения

· -достопримечательности и памятные места

· Конкурс стихов « Я люблю тебя, Россия!»

· Права и обязанности инвалида молодого возраста

· Ознакомительная экскурсия « Памятники г.Кирова»

· Знакомство с Конвенцией о правах ребенка

· Ты и закон

· Проступок, правонарушение, преступление

· Что значит быть настоящим гражданином

· Игра – диспут « Путешествие в страну Законию»

· Военно – патриотическая игра «Зарница»

· День защитника Отечества

· День Победы

· Конкурс – караоке военной песни «Песни опаленные войной»

	
	

	
	
	Итого:
	34
	

	3.
	Экологическая культура здоровый и безопасный образ жизни
	· Цикл бесед по временам года:
   Осень, зима, весна
· Правила поведения в природе
· Экскурсии: лес, парк, река, водоем
· Выставка рисунков по временам года
· Выставка поделок из природного материала
· Правила безопасного поведения на воде, на льду замерзших водоемов
· Электробытовые приборы. Техника безопасности при работе с электроприборами.
· Стиральная машина. Стирка белья.
· Утюг. Глаженье  белья.
· Пылесос. Уборка помещений.
· Микроволновая печь. Приготовление и разогревание пищи.
· Правила пожарной безопасности.
· Правила безопасной езды на велосипеде.
· Съедобные дикорастущие растения: грибы, ягоды.
· Ядовитые растения и грибы.
· Опасные насекомые и животные.
· Экологический капустник.
	
	

	
	
	Итого:
	34
	

	4.
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	· Правила личной гигиены

· Мой организм и основные понятия о здоровье.

· Современные методы оздоровления

· Гимнастика, физкультура – основа красоты человека

· Режим дня и его влияние на здоровье человека

· Цикл бесед: Твой внешний вид

· Цикл бесед: Вредные привычки

· Болезни, их причины возникновения. Профилактика.

· Закаливание организма

· Практикум «Уход за личными вещами»

· Цикл бесед: « Правильное и здоровое питание»


	
	

	
	
	Итого:
	34
	

	5.
	Трудовое воспитание
	· Техника безопасности при работе с инструментами

· Работа на огороде, клумбах:

· -уборка овощей

· -перекопка земли

· -посев семян

· -выращивание рассады

· Уход за комнатными растениями

· Трудовой десант «Чистый двор»

· Акция «Чтоб уютным был наш дом, посади цветочки в нем!»

· Цикл бесед: « Все профессии нужны, все профессии важны!»

· Трудовой десант «Чистый поселок»

· « Мужественность и женственность»

· Культура труда.  Беседа: «Чем пахнут ремесла»

· Беседа: «Умение трудиться -  всегда пригодится»


	
	

	
	
	Итого:
	34
	

	
	
	Всего:
	170
	


Портрет инвалида молодого возраста

( ожидаемый результат на выходе с отделения ИМВ).

1. Обладающий жизненными познавательными навыками, повышающими самооценку личности инвалида.
2. Способный реализовать свои потенциальные возможности через приобщение к труду, культурным, духовно-нравственным ценностям, здоровому образу жизни.

3. Обладающий навыками коммуникативного общения.

4. Способный проявлять трудолюбие, коллективизм, человечность, милосердие, ответственность, культуру поведения.

5. Обладающий информационно-бытовыми знаниями и навыками, обеспечивающие комфортное проживание в социальной гостинице на базе дома-интерната.
