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 3. Обучение начальным профессиональным навыкам. 

 

Обучение начальным профессиональным навыкам ведѐтся под руководством инструкторов по труду.  

                                                         Инструктор Абрамишвили Н.С. работает по « Рабочей программе  

                  по технологии   на 2019 г.» на группе « Росинки» и «Золушки».  

                  Актуальность данной программы в том, что обучение детей  

                  с ограниченными возможностями  швейному делу развивает в них  

                  дисциплину, ответственность, мышление, способность к  

                  пространственному анализу, мелкую моторику рук. Кроме того,  

                  выполнение швейных работ формирует них эстетические  

                  представления, благотворно сказывается на становлении личности.  

Способствует социальной адаптации детей и обеспечивает им в определенной степени 

самостоятельность в быту. 

Программа составлена на основе программы «Трудовое обучение 9 классы. Для образовательных 

учреждений VII-VIII видов. Под редакцией В.В.Воронцовой. Издательство «Учитель» 2012 г. 

Учебная нагрузка в год составляет 43 недели. 860 часов. Из них 490 часов – обязательная нагрузка, 

370 часов – индивидуальная. Дневная нагрузка 4 часа. 

Основные разделы программы: 
- «Ручные строчки и швы», 

- « Машинные строчки и швы», 

- «Уборка служебных помещений и территории» (раздел внесѐн с 2018 года и продолжает работу в 

связи с организацией и функционированием на отделении ИМВ технологии «социальная 

гостиница») 

 

В ходе реализации данной  программы проживающие должны научиться: 
Ручные строчки и швы. 

Должны  знать: 

- правила поведения и технику безопасности при работе с ручными инструментами; 

- назначение и технологию выполнения основных ручных строчек и швов; 

- основные приемы ручных строчек  в рукоделии; 

- приемы выполнения  вышивального шва «крестом»; 

- виды пуговиц и способы их пришивания; 

-  способы ремонта одежды  вручную, штопка носков; 

-  правила распорки старых вещей. 

 

Должны уметь: 

- организовывать свое рабочее место; 

- использовать в работе ручные инструменты; 

- выполнять основные ручные строчки и швы; 

- применять ручные швы в рукоделии; 

- вышивать простые рисунки «крестом»; 

- подбирать цветные нитки для выполнения ручных работ; 

- пришивание пуговиц разными способами; 

- определять степень износа изделия и способы его ремонта. 

 

Машинные строчки и швы. 

Должны знать: 

- правила поведения и технику безопасности при работе на электрической швейной машине; 

- назначение и технологию выполнения машинных строчек и швов; 

- основные механизмы и правила работы на электрической швейной машине; 

- назначение и виды тканей, признаки лицевой и изнаночной сторон; 

- приемы изготовления поделок на электрической швейной машине; 

- возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы; 
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- способы ремонта одежды заплатами; 

- способы восстановления швов. 

 

Должны уметь: 

- организовывать свое рабочее место; 

- пользоваться инструментами и электрической швейной машиной; 

- выполнять основные машинные строчки и швы; 

- выполнять отделочные швы; 

- изготавливать простые изделия и поделки на электрической швейной машине ( бахилы, рукавицы, 

прихватки, фартук); 

- определять лицевую и изнаночную сторону ткани. 

- определять назначение ткани; 

- изготовлять простые изделия в лоскутной технике; 

- выполнять ремонт заплатами; 

- зашивать разрывы и восстанавливать швы. 

 

Уборка служебных помещений и территории. 

Должны уметь:  
-Убирать помещения административных зданий, коридоров, лестниц, санузлов;  

- мыть стены, полы, оконные рамы, дверные блоки, радиаторы отопления;  

- чистить и дезинфицировать санитарно- техническое оборудование;  

- удалять пыль со стен, потолка, мебели и ковровых изделий; 

- чистить урны от мусора и промывать их дезинфицирующим раствором, 

-собирать мусор и эвакуировать его в установленные места; 

- соблюдать  санитарию и гигиену в убираемых помещениях. 

- иметь навыки работы с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками 

- очищать дорожки  от снега. 

- скалывать  и убирать  лѐд.  

- убирать  снег и лѐд в специально отведенные места. 

- сгребать мусор с клумб и дорожек.  

- сгребать опавшие листья граблями.  

-подметать дорожки с твердым покрытием, собирать мусор в валки и кучи, переносить мусора.  

- убирать газоны: уборка сучьев и других посторонних предметов, сгребание граблями, удаление с газонов.  

- уборка спортплощадки и другие территории ДДИ. 

- очищать уборочный инвентарь и устанавливать на места хранения. 

 

Должны знать: 

- Требования санитарии по содержанию помещения, 

- Устройство и назначение обслуживаемого оборудования и используемых приспособлений, способы и 

технологическую последовательность обработки элементов и технических конструкций служебных 

помещений.                                                                                                    

        Кроме пошива изделий в швейной мастерской под руководством Абрамишвили Н.С., девушки 

учатся не только ремонтировать и шить одежду, но и знакомятся с различными технологиями 

изготовления сувениров.                                                                                                                

 В сравнительной таблице в разрезе трѐх последних лет хорошо видно,  что ассортимент меняется 

только в связи с потребностями в ДДИ. ( см. таблицу ниже)  
Изготовлено продукции в швейной мастерской ( в разрезе 3 лет): 

№ Продукция швейной 

мастерской 

2017 год 2018 год 2019 год 

1. Пододеяльники 77 шт. 135 шт. 158 шт. 

2. Рукавицы 193 пары 325 пар 250 пар 

3. Шторы  88 шт. 125 шт. 

4. Пелѐнки 51 шт. 427 шт. 315 шт. 

5. Простыни  177 шт. 125 шт. 305 шт. 
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6. Наволочка 621 шт. 185 шт. 127 шт. 

7. Костюмы 34 шт. 21 шт. 31 шт. 

8. Носки шитые  109 пар  

9. Ремонт одежды 499 ед. 292 ед. 386 ед. 

10. Мешочки для биксов 12 шт. 217 шт.  

11. Чехлы на мягкую мебель  12 шт.  

12. Сумка хозяйственная    

13. Трусы 148 шт. 228 шт. 196 шт. 

14. Чехлы для валиков    

15. Наперники    

16. Смирительные рубашки    

17. Брюки пижамные 9 шт. 74 шт.  

18. Куртки пижамные 30 шт.   

19. Фартук - клеѐнка   6 шт.  

20. Прихватки   83 шт.  

21.  Валик малярный    

22. Подушки - думочки  41 шт.  

23. Поделки 79 шт.   

25. Ползунки 46 шт.   

26. Подушка- думка 80 шт.  50 шт. 

27. Полотенце 499 шт. 375 шт. 347 шт. 

28. Салфетки 14 шт. 124 шт.  

29. Марлевые повязки   40 шт. 

30. Мешочки для 

лекарственных трав 

  40 шт. 

 ИТОГО: 2569 ед. 2901 ед. 2370 ед. 

 

Методическая деятельность, повышение профессиональной компетентности: 

 

        Абрамишвили Н. С. постоянно занимается самообразованием и на протяжении 2015 -  2019 г.г. 

работала над методической темой «Повышение эффективности занятий с инвалидами молодого 

возраста путем внедрения здоровьесберегающей технологии – динамическая пауза».  

 

          
 

      Кроме этого, Наталья Семѐновна делится своим опытом, знаниями и умениями не только с 

проживающими  и коллегами по работе, но  на мероприятиях  различных уровней, а также повышает 

свою квалификацию на семинарах, курсах ПК: 
 

-  участие в работе семинара «Взаимодействие некоммерческих организаций и интернатов в деле 

помощи детям и взрослым с инвалидностью: успешный опыт, вопросы, перспективы» (март 2019 г.); 

 

- участие в Межрегиональной конференции «Шаг к взрослой жизни: от творческих мастерских для детей и 

подростков с ОВЗ к их профессиональному обучению» (август 2019 г.); 
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- курсы повышения квалификации  в ИРО «Разработка рабочих программ  в соответствии с 

требованиями ФГОС» (март 2019 года); 
 

- дистанционные курсы «Использование информационно – коммуникативных технологий (ИКТ) 

согласно действующих образовательных стантартов (ФГОС)»; 

 

- ФГБОУ Кировский ГМУ Минздрава России обучение по дополнительной программе 

профессиональной переподготовки «Социальная работа»  (Диплом) 

 
 

- в течение всего 2019  года  посещала  открытые уроки инструкторов по труду ДДИ; 

- участие работе  в производственных и  – методических совещаниях на отделении (в течение всего периода); 

- организовала экскурсию на швейную фабрику «Фабрицио»  (октябрь 2019 года),          

 
                                                                       На швейной фабрике Фабрицио 

 

-  04.06.2019 года  в рамках работы совместного МО инструкторов по труду и мастеров 

производственного обучения КМПТ провела открытое занятие «Пэчворк без иглы или японская 

техника «кинусайга» - эффектные лоскутные панно» 

 

       
   

     
                                                         На открытом занятии в швейной мастерской 
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-  проведение мастер – класса «Изготовление снегиря из помпонов» на празднике села Загарье  в 

рамках проекта «Тропами Великорецкого крестного хода» для детей и подростков  (июнь 2019 г.); 

       
- 10.10.2019 года совместно с другими педагогами проведение открытого внеклассного мероприятия 

в рамках совместного МО инструкторов по труду МДДИ и мастеров ПО КМПТ «Все профессии 

нужны, все профессии важны!»: экскурсия в швейную мастерскую  для воспитанников ППП и 

«Милосердие» с мастер – классом «Изготовление новогодней игрушки -  снегиря»; 

    
 

Участие в выставках, конкурсах  и выставках - продажах  ДПИ: 

1) участие  районном конкурсе «Чудо лоскутное» (январь  - март 2019 г.); 

2) участие в  районном конкурсе «Рукотворное чудо -2019» (апрель – май 2019 г.); 

3) участие в районном конкурсе «Театральная весна-2019»  

4) участие в выставке ДПТ «Мир фантазий и увлечений»  в учреждениях культуры района  (д. 

Высоково, с. Загарье) 

5) участие в областном конкурсе инклюзивных танцев «Возможно всѐ!»  (апрель 2019 г., костюмер 

конкурса); 

6) участие в областном конкурсе «Новые имена» (март 2019 г., костюмер конкурса); 

7) участие в областном конкурсе «Грани таланта» (костюмер конкурса и участник); 
8) участие в областном конкурсе «Хвостатые друзья»; 

9) участие в областном конкурсе «Созвездие талантов» в номинации «Декоративно – прикладное творчество» 

10) участие в районном конкурсе «Новогодний сувенир» (декабрь 2019 –  январь 2020 г.г.); 

11) является организатором и руководителем  кружка ДПТ «Мир фантазий и увлечений», 

12) В марте 2018 года   создала  мини – сайт и продолжает  пополнять его  на портале  «Сеть 

педагогических работников» (адрес сайта: (ссылка)                 
Мой <a href = "https://nsportal.ru/abramishvili-natalya-semyonovna" > сайт инструктора по труду</a> 

 

         Наталья Семѐновна занимается пошивом костюмов для танцевального коллектива ДДИ                      

«Сюрприз», за что также  неоднократно получала  награды.  Наталья Семѐновна, организовав в 2002 

году костюмерную, продолжает еѐ пополнять новыми современными костюмами, большая  часть 

которых создается именно в швейной мастерской под еѐ руководством.  

    Кроме вышеназванного, инструктор по труду Абрамишвили Н.С. занимается и организацией 

досуговой деятельности своих подопечных: 

- «Прогулки по тропе здоровья» с катанием на «ватрушках» (февраль, март 2019 года), 

- сопровождение проживающих на мероприятия ( концерты, развлечения)  вне дома - интерната          

(в течение года); 
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- сопровождала проживающих  в выездные экскурсии  (в рамках проекта « Тропами Великорецкого 

крестного хода»). 

- сопровождение в турпоездки в г. Великий Устюг (январь 2019 года), В г. Советск ( июнь 2019 года 

и в г. Москву (в декабре 2019 года) ( прочие мероприятия, которые будут обозначены в разделе 

«Воспитательная работа»). 

 

  
            

                        

МОНИТОРИНГ  по программе   «Технология» (швейное дело) в разрезе 3-х лет. 

Знание, умение, навык Содержание 

диагностического 

задания 

   2017 год 

( средний показатель) 

     2018 год 

( средний показатель) 

2019 год 

(средний показатель) 

 

В баллах В % В баллах В % В 

баллах 

В % 

1. Знание  ручных 

швов 

 

 

 

1. Ручные строчки и швы 

Выполнение шва «Вперед 

иголка» 

10 100 % 10     100% 10 100% 

Выполнение шва «Назад 

иголка» 

9,2 92 % 9,4       94% 9,42 94,2% 

Выполнение краевого шва 6,0 60 % 6,3        63% 6,4 64% 

Выполнение обметочного шва 8,1 81 % 8,2        82% 8,32 83,2% 

 Итого: 8,32 83,2 % 8,47        84,7 % 8,5 85% 

 1. Машинные строчки и швы 

   2. Знание машинных 

строчек и швов 

Выполнение машинных 

строчек на бумаге по 

намеченной линии 

5,6 56,0 % 5,9 59,0% 6,0 60% 

Выполнение шва в подгибку. 5,6 56,0 % 6,0 60,0% 6,2 62% 

 Выполнение стачного шва 5,6 56,0 % 5,8 58,0 % 5,81 58,1% 

Выполнение обтачного шва. 5,1 51,0% 5,7 57,7% 5,5 55% 

Выполнение окантовочного 

шва. 

5,1 51,0% 5,5 55,0% 5,4 54% 

Выполнение двойного шва. 5,0 50,0% 7,2 72,0% 7,3 73% 
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ИТОГО: 5,3 53% 6,01 60,1 % 6,03 60,3

% 

ВСЕГО: 6,7 67% 7,24 72,4 7,265 72,65

% 

 

 

                                                 
 


