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Справка:


Кировское областное государственное казенное учреждение социального обслуживания «Мурыгинский детский дом – интернат для умственно отсталых детей» - это медико-социальное учреждение, которое планово рассчитано на 345 детей и подростков в  возрасте от 4 до 18 лет и молодых инвалидов от 18 до 30 лет.
На 27.01.14г. года,   всего воспитанников – 347, из них:
 воспитанников в возрасте до 18 лет – 175 человек, дети отделения психолого-педагогической помощи;
 в возрасте 18 лет и старше – 172 человека – это проживающие отделения для молодых инвалидов;
105 человек – лежачие, колясочники и ползуны отделения «Милосердие»

Воспитанниками детского дома – интерната являются дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, инвалиды молодого возраста, попавшие в трудную жизненную ситуации, требующие особой поддержки, заботы и защиты.

Основная цель дома-интерната – осуществление комплексной медико-психолого-педагогической  реабилитации на основе инновационных методов обучения и воспитания, подготовка детей и подростков к труду для их последующей интеграции в современное общество.

 «Социализация, духовно-нравственное и эстетическое воспитание молодых инвалидов в  детском социальном учреждении»   


  «…В основе  любого учреждения, 
образовательного или социального 
должны быть 
не информация и торговля,
 а вера, надежда, любовь »
     В. Легойда 

Актуальность данной работы, - определилась потребностью нашего общества в духовно-нравственном воспитании, как необходимом элементе сохранения и дальнейшего развития российского социума.
2006 году нами была разработана серия уроков по данной теме. Позднее эти уроки были включены в программу реабилитационной группы, это произошло в рамках работы над проектом «Твоя страна, твой народ»
        Программа предназначена для умственно - отсталых детей старшего дошкольного и школьного возраста, возможно эпизодическое использование для частично-обучаемых групп.
       Она дает возможность решать проблемы духовно-нравственного воспитания, которые  ныне остро стоят перед нашим обществом, в том числе перед образовательными и социальными учреждениями. Эти проблемы необходимо решать как можно раньше, пока дети находятся в эмоционально восприимчивом периоде детства, когда их «сердца открыты для добродетели».  
       Программа – это попытка найти новые подходы, новое содержание, новые формы воспитания у детей – инвалидов духовности и нравственности посредством знакомства с духовно-культурными  ценностями, с храмами, монастырями. А в первую очередь – это познание самих азов православия.
         Каждый урок программы предполагает целенаправленную работу в процессе повседневной жизни детского дома,  а также проведение специальных занятий, бесед, экскурсий, которые развивают и наглядно показывают содержание занятий. На экскурсии мы выезжаем в Вятку по Храмам и монастырям, в г. Слободской. На территории нашего района посещаем с. Горохово и с. Великорецкое. 
       Количество занятий и бесед не регламентируется. Это зависит от возраста детей, уровня их общего развития и сохранности их потенциала, а также подготовленности по данным вопросам, а иногда просто от настроения детей. С детьми говорим на очень простом языке, практически сами, становясь детьми.

   В первую очередь воспитываем нравственность, а уж затем духовность.
Что же такое нравственность:
* Верное отношение   к окружающему миру 

*  Не делай другому того,  чего не желаешь себе

 * Определяем по поступкам

Что же такое духовность:

           *То, что находится в самом духе человека, что сокрыто для
                            внешнего взора 
     (любовь, милосердие // тщеславие, презрение к людям…)

          *Определяем по мыслям, мотивам поступков 

Духовно-нравственное воспитание:
    *исправление духа человеческого,  приобретение правильной духовности 

  *Когда будут воспитаны люди, отвергающие зло – разве не изменится само общество? 

 *Все это подкрепляется примерами.

  *исправление духа человеческого, приобретение правильной духовности 

Как же воспитывать детей, отвергающих зло?


«…Главное в воспитании –  не наполнение памяти,   не наполнение интеллекта, а «зажигание сердца». 

    Нужно разбудить в ребенке духовное начало. Тогда «ангел» будет бодрствовать в душе человека и он никогда не станет «волком»»… 
(Эти замечательные слова Ивана Ильина – русского философа)

Главное в работе, рассказать о нашей стране, Россия – наша Родина. Какая она: большая - маленькая, древняя - молодая, красивая - не очень?  Что происходит в стане, чисто ли кругом?

 Наше будущее?       (Предложить ситуацию выбора)

-если жизнь без правил продолжается, то родная страна в пустыню с мусором  превращается;
а если мы хотим самой счастливой страной в мире стать, то правила -пользования жизнью надо найти и всем выполнять
1 вариант работы  с инвалидами – это беседа
     Где же взять инструкцию к человеческой жизни? Быть может она сокрыта в духовно-нравственной культуре?
В результате: 

-Обращение к личному опыту
-Передача готового нравственного опыта
-Ощущение не только гордости, но и боли за Отечество
- Осознание ответственности за страну, важности  активной жизненной позиции 
Отсюда вытекают уроки в рамках программы:
Культура и религия (Где же искать инструкцию к жизни?)

Человек и Бог в православии (Есть инструкция, полученная Богом)

Молитва ( Как получить эту инструкцию? С Богом можно общаться)

Это ключевые темы, на которых все строится.

Т.е. просматривается логический переход от занятия к занятию…
Важно и необходимо воздействие на ребенка посредством художественных произведений.
Пример: урок  «Молитва». 
Чему нас учит сказка? Как смогла Герда победить Снежную королеву?

В оригинале произведения Герда читает молитву «Отче наш…», снежинки превращаются в Ангелов, и помощь незамедлительно приходит… (Н.В. Демидова, 2012г.)
 2 вариант, как мы считаем очень доступный детям-инвалидам - мультфильмы 

На примере такого сказочного персонажа, как Вини-Пух – можно рассматривать образ грешника.

Что же он делает не так?

Самый большой грех у Виннипуха – это грех чревоугодия. 
Его поведение довело его до греха воровства (он украл мёд у пчел). 
Дальше,  он не может уже остановиться в падает в грех обмана, обманув Пятачка (я тучка, тучка, тучка, я вовсе не медведь), и что же за этим следует? Естественно, - падение (бум – бу – рум… довольно известная фраза этого мультфильма).

Другой персонаж этого мультика Ослик- Иа. 
В каком грехе находится все время ослик? В грехе уныния.

Пяточек – страдает грехом боязни. Замечательный мультфильм, если его правильно преподнести, очень яркие примеры. Как правило, детей это впечатляет, есть надежда, что они этого не повторят.

Сказка «Колобок», - можно разобрать на примере этого произведения, такое нравственное поучение, как человеческая гордыня (я от бабушки ушел, я от дедушки ушел, и от тебя мол тоже уйду, не сомневайся…)
Сказка «Репка» - единство, соборность ( я люблю всех, меня любят и пытаются мне помочь)

Подведем итог, что же такое духовность?

 «Духовность - это когда Дух   Божий  дышит в человеке»

     
        Приемы работы над содержанием – наполненные любовью, верой, надеждой на то, что в человеке «сквозь» завесу дурного может вспыхнуть самое лучшее, чистое и совестливое»…                       Д.С.Лихачев
Глумление над своей страной, своей культурой и своей историей – это не воспитание, а разрушение и страны, и своей культуры, и своего воспитания. 

Ну а если целенаправленно и непрерывно идет разрушение основ, то, как можно сформировать при этом личность с твердыми духовно-нравственными качествами? 
Именно смысловое начало определяет воспитание.

· воспитание строится на ответе на вопрос, зачем человек живет в мире. 

· отношений человека с миром и его отношение к миру. 

· А уже это смысловое начало определяет формирование духовно-нравственной сферы человека. 

· Поэтому, чтобы воспитывать человека, нужно:

· 1) понимание целей воспитания; 

· 2) знание содержания воспитания. 
В сентябре 2012 года Департамент Социального развития заключил соглашение о сотрудничестве с Вятской Епархией. Наша работа стала идти более активно.

 3 прием работы -  паломничество

С 2012 года мы стали с большой осторожностью практиковать Паломнические поездки.  В которых, мы продолжаем воспитывать духовно- нравственные чувства, раскрываем важность этого значения в жизни человека как действия любви, добра, человечности, единения. 
Конечно, первоначально, у нас были очень большие трудности. Где взять финансовую помощь? Слава Богу – эта проблема  решилась. Появился благодетель, который оплачивает эти поездки.
Удивление администрации, откуда деньги? Что за желание куда-то ехать, и вообще, что такое паломническая поездка?

Большой проблемой был выбор тех, кто может ехать – это психические и  физические показатели,  поведение ребенка, а самое главное его собственное желание.

Когда только начинали паломничать, ехать хотели все. Но со временем, поняв, что это очень большой труд, желающих стало меньше.

      Для инвалида социальная среда как правило имеет ограничения, тем более для наших ребят живущих в условиях социального учреждения закрытого типа, - паломничество дает колоссальный эффект.

Воспитываем патриотические чувства связующие разные поколения. 
Приучаем к этическим нормам поведения и самодисциплине. 
Совершенствуем художественный вкус, развиваем творческий потенциал ребенка-инвалида. 
Пополняем словарь детей.

На сегодняшний день проживающие отделения инвалидов молодого возраста и воспитанники отделения психолого- педагогической помощи побывали:

- Пермская Епархия по местам Трифона Вятского Чудотворца –  август  -12 г. 

-Ярославская и Владимирская Епархии – ноябрь -12г.

-Казанская - Йошкар –Олинская Епархии – январь 13г.

-Нижегородская Епархия – апрель-13 г.

-Москавская и Ярославская Епархии – июнь – 13 г.

-Пермская  Епархия – август -13 г.

-Ярославская, Владимирская и Ивановская Епархии – ноябрь -13г.
-Казанская и  Йошкар - Олинская Епархии  - январь – 14 г.
 

Проанализировав работу за прошедший период, коллектив интерната поставил перед собой более серьезную цель, т.к. 2013 году было создано отделение для молодых инвалидов.  Воспитанники по достижению 18-летнего возраста имеют право на перевод в психоневрологические интернаты для взрослых. Осуществить перевод всех воспитанников, достигших совершеннолетия, администрация дома – интерната не представляет возможным по причине отсутствия свободных мест в других домах – интернатах и существующей очередности на устройство в Психоневрологические интернаты (ПНИ) Департамента социального развития Кировской области.

При рассмотрении вопроса массового перемещения 172 воспитанников, достигших совершеннолетия, потребовалось бы строительство отдельного психоневрологического интерната, что для областного бюджета экономически было нецелесообразно. В связи с этим принято решение о создании на базе Мурыгинского детского дома – интерната отделения для инвалидов молодого возраста как структурной единицы дома – интерната, сохраняя количество воспитанников и штат сотрудников учреждения. Целью этого отделения является организация и проведение мероприятий по оказанию социальной, медико-социальной, социально-педагогической, социально-психологической помощи инвалидов  в возрасте от 18 до 30 лет с разной степенью умственной отсталостью, нуждающихся в медицинском наблюдении и социальной реабилитации, как в условиях детского дома –интерната, так и за его пределами, до перевода в психоневрологический интернат для взрослых.
Полноценная жизнедеятельность  инвалидов молодого возраста,  проживающих в доме-интернате невозможна без предоставления им различных видов помощи и услуг, соответствующих их социальным потребностям, в том числе в сфере реабилитационных и социальных услуг, вспомогательных средств и приспособлений, материальной  и иной поддержки. Адекватное и своевременное удовлетворение индивидуальных потребностей инвалидов отделения призвано обеспечить компенсацию имеющихся у них ограничений жизнедеятельности. Оно предполагает создание им равных с другими категориями населения возможностей социально-бытовой, духовно-нравственной, общественной, культурной и иных сферах. Положительное направление, развития указанных явлений возможно только при условии оказания инвалидам дома-интерната целенаправленной помощи, ориентированной, в частности, на самоопределение и самореализацию их личности. При этом  духовно-нравственное развитие  является одной из ключевых проблем, стоящих во главе воспитания инвалидов молодого возраста. 

С переходом воспитанников в отделение инвалидов молодого возраста      осуществляется переход к  освоению новой социальной позиции, новой социальной роли, расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, педагогам и сверстникам, вырабатываются основы его социального, духовно-нравственного, гражданского поведения, характер трудовой, общественной, творческой деятельности. При этом существенное влияние на формирование указанных новообразований познавательной сферы, качеств и свойств личности инвалида оказывают принципиально новые условия жизнедеятельности современного общества, которые требуют учета при формировании подходов к организации духовно-нравственного развития и воспитания.

Планирование духовно-нравственной работы является значимым звеном в общей системе учебно-воспитательной работы социального учреждения. Продуманное планирование обеспечивает её чёткую организацию, намечает перспективы работы, способствует реализации определённой системы воспитания. Потребности современного общества возлагают на детский дом задачи не только качественного обучения, но и воспитания Человека высоконравственного, духовно богатого, способного адаптироваться к процессам, происходящим в современном мире. Духовно-нравственное воспитание является одним из важнейших компонентов социализации подростков при переходе в психоневрологические интернаты для взрослых. Социализация – это двусторонний процесс, включающий усвоение социального опыта и активное воспроизведение индивидуумом системы социальных связей, благодаря которым происходит становление личности, развития, самосознания. (Г.М.Андреева, 2003; В.Г.Крысько, 2003) Основными критериями социализации человека являются: содержание и эффективность усвоения социальных норм и умений; общая адаптированность личности, ее предпочтения, поведение, образ жизни; социальная идентичность.
В случаях возникновения проблем в развитии ребенка социализация приобретает особое значение, т.к. именно этот процесс выступает в качестве важнейшего условия коррекции и компенсации нарушенных функций, обеспечивает приобщение ребенка с ограниченными возможностями здоровья ко всему, что доступно его нормально развивающимся сверстникам (Л.С.Выгодский, 1983) Вместе с тем, как показывают многочисленные наблюдения и специальные исследования, дети с нарушением интеллекта и физическими проблемами испытывают существенные трудности при вхождении в общество. Специфичность эмоционального развития, трудности произвольной регуляции деятельности, ограниченность коммуникативной среды, сложности овладения речевыми и неречевыми навыками общения – лишь небольшая часть причин, предопределяющих проблемы социализации детей с ограниченными возможностями здоровья.
Духовно-нравственное воспитание должно способствовать развитию и становлению личности инвалида, всех его духов​ных и физических сил его эстетических способностей; вести к новому мироощущению, мировоззрению, осно​ванному на признании общечеловеческих ценностей в качестве приоритетных в жизни.

Для решения вышеизложенных задач педагогическим коллективом был разработан социальный проект «Шаг в будущее»

Цель: Создание условий для повышения социальной активности молодых инвалидов через духовно-нравственное и эстетическое развитие. 
Задача: Оказание психологической  помощи и добровольческой поддержки при расширении направлений социализации.  

Отсюда вытекли следующие формы работы: 

1.Создание базы волонтерского движения из числа заявившихся добровольцев;

2.Организация занятий по Библейским сюжетам;

3.Выявление взаимоотношений между молодыми инвалидами и добровольцами лиц готовых стать наставниками;

4.Аппробация опыта  «Воскресной семьи»

Сложилась  инклюзивная среда, просматриваются положительные результаты:
* Повышение духовно-нравственного и эстетического развития через  паломничесество, посещение Храмов, участие в Богослужениях, встречи со Священнослужителями, проведение интегрированных уроков, бесед, встреч с участниками клуба «Добрых сердец» и «Святыни России» Мурыгинского центра кудьтуры и досуга;

* Улучшение психологического и духовного состояния молодых инвалидов через оказание психологической помощи и добровольческой поддержки.
В 2013 году неожиданно после серии паломнических поездок у нас появились первые волонтеры. Это были студенты социального факультета ВГГУ и факультета адаптивной физкультуры. Волонтеры приезжали на праздничные мероприятия дома-интерната, либо предлагали  нам проведение своих тематических мероприятий.  Каждая такая встреча проходила очень весело, интересно. Дети – прощаясь, всегда просили приехать снова и снова. Каждый новый приезд друзей волонтеров был более многочисленным. 
И  сегодня,- это уже стало доброй традицией.
Из числа родителей свою помощь предложила Яровикова Вера Никифоровна, педагог по классу – скрипки, она  организовала проведение уроков живого общения по Библейским сюжетам. У Веры Никифоровны богатый наглядный иллюстрационный материал, занятия очень доступные, дети выучили много песенок и стихов, некоторые научились играть на скрипке.

Совсем неожиданными стали предложения наших православных друзей стать наставниками у некоторых воспитанников дома-интерната. Взаимоотношения складывались около 2-х лет. На сегодняшний день 5 прочных союзов, и примерно столько же в стадии развития. 
Для нас это действительно новая форма общения наших детей.
Отец Василий , из с. Загарье предложил опыт «Воскресной семьи». Семья у него многодетная, очень положительная. В пятницу вечером они по заявлению забирают одного ребенка, он находится у них все выходные. Гуляет вместе с детьми, играет, помогает по хозяйству. В воскресение все вместе идут на Воскресную службу. На сегодняшний день 2  - е детишек выезжают к о. Василию. Положительные результаты на лицо.

Большую помощь в работе с инвалидами нам оказывает клуб «Добрых сердец» - это сообщество людей работающих в сфере культуры. Они оказывают нам любую помощь, помогают в проведении мероприятий, сами приходят к нам, мы выходим на их базу. Организуют праздники, развлечения, спортивные мероприятия. Большая методическая помощь, в подготовке ребят на различные конкурсы, фестивали. Предоставляют нам помещения и организуют наши выставки, концерты, подбирают фонограммы для наших талантливых ребят.
Клуб «Святыни России» - помогает нам в организации поездок по православным местам Вятки. Организуют встречи с интересными людьми.

Многолетняя дружба связывает нас с  насельниками Свято-Преображенского Николо - Великорецкого мужского монастыря. Первым азам православия мы научились именно там. 

 Паломническая служба «С Вятки» открыла для наших ребят большой и красивый, очень добрый  мир Православия. Начав очень осторожно свои первые паломнические путешествия, мы стали чувствовать, что наша духовная пустота заполняется, сердце наполняется  необъяснимой любовью, у нас появилось множество православных друзей. Появился первый опыт общения с духовными отцами. 
И самое главное и важное, что целью этих поездок является –Богомолье.
 Сегодня,  все, кто живут в нашем интернате с нетерпением ждут новых путешествий, что бы снова и снова вдыхать глоток свежего воздуха.

Специалисты детского дома: психологи, дефектологи, медицинские работники, педагоги – отметили улучшение психологического и духовного состояния  у тех ребят, которые постоянно посещают Молебную комнату, выезжают на экскурсии,  паломничают по Святым местам. 
Прекрасное настроение бывает после приезда волонтеров, встреч с наставниками.
Ожидаемые результаты оправдали себя:                

· снижение уровня неблагополучного поведения в среде воспитанников;
· сохранение патриотического и культурного наследия;

· возрождение духовно-нравственных традиций  воспитания;

· укрепление физического, нравственного и социально-психологического здоровья.
Зарождается  новое направление работы - переписка, опыта переписки у наших ребят нет.
В последней паломнической поездке в г. Цивильск педагоги воскресной школы предложили организовать переписку наших ребят и учеников их школы. Мы обменялись адресами. Наши детки уже готовят первые рисунки, где каждый нарисовал себя и наш детский дом. Мы надеемся, что получится замечательное коммуникативное общение.
В инклюзивной среде определился круг социальных партнеров. В ходе 2- летней работы налажено четкое взаимодействие с ними.
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Показ слайд- шоу  (Фильм 1) с рассказам о паломничестве по Святым местам Вятки и России.
Просмотр фотоальбомов.

Август 2012 г – Пермская Епархия, поездка по местам Преподобного Трифона Вятского Чудотворца;

Ноябрь 2012 г – Ярославская,  Ростовская,  Ивановская Епархии 
(Животворящий Крест Господень в Годеново, Келья и Вериги Святого Иринарха затворника);
Январь 2013 г – Казанская и Йошкар-Олинская Епархии (ночная Рождественская служба, Икона Казанской Божьей матери);

Апрель 2013 г – Нижегородская Епархия ( Дивеевская обитель, Муромские Святые Благоверные князь Петр и княгиня Февронья);

Июнь 2013 г – Московская и Ярославская Епархии  ( Мощи блаженной Матроны Московской, Храм Христа Спасителя, Мощи Сергия Радонежского, Годеново);

Август 2013 г – Пермская Епархия ( Пермский кафедральный собор, музей Царственных Страстотерпцев, Крестный ход на реку Мулянка к месту, где жил и подвизался Преподобный Трифон Вятский Чудотворец, Белогорье);
Ноябрь 2013 г – Московская, Ярославская и Ростовские Епархии ( Троице-Сергиева Лавра, Варницы, Ростовский кремль, Борисоглебский монастырь, могилка Павла Груздева, Источник)

Январь 2014г  – Казанская и Йошкар-олинская Епархии (ночная Рождественская служба в Цивильске, Икона Казанской Божьей матери, Раифский мужской монастыри – икона Грузинской Божьей матери, Мироносицкий женский монастырь)
В наших условиях православное воспитание имеет своей целью пробудить личность  молодого инвалида, направить к познанию Бога, помочь убедиться в его реальности, сформировать религиозные чувства.
Воспитывать у детей чувство благоговения к Святыням, почтения и любви к родителям, педагогам и другим людям, учить их бережному отношению к окружающему миру – великому творению Господа. Способствовать развитию творческих способностей, умственному и физическому совершенствованию  его социализации.
Сегодня в доме интернате создается придомовой храм.

Весной 2013 г – начались первые  водосвятные молебны.

6 июля 2013 г состоялась первая Божественная Литургия.

С сентября 2013 г начали  крестить детишек

Есть небольшая библиотека православной литературы.

Хорошая подборка видеоматериалов: документальных, художественных и мультипликационных фильмов.

Весной 2013 года  «Великим Постом», у нас побывал Владыка Марк,  а  в передаче «Слово веры» и  православный телеканал «Союз» о наших детках рассказали с телеэкрана.
Просмотр передачи «Слово веры»
Литература
Материалы  «Трифоновских  образовательных чтений на Вятке» - 2012г. Н.В. Демидова.

Андреева Г.М. Социальная психология / Г.М. Андреева – М., 2003.

Выгодский Л.С. Собрание сочинений: в 6 т. Т 5. Основы дефектологии / под редакцией Т.А.Власовой – М., 1983.

Крысько В.Г. Словарь – справочник по социальной психологии / В.Г. Крысько. – СПб., 2003.

Коробейников И.А. Нарушения развития и социальная адаптация / И.А. Коробейников – М.: ПЕР СЭ, 2002.
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